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                  Quien se transforma a si mismo  

Transforma el mundo 

Dalai Lama. 

 

 

 

 

Despierta tu atención en cada instante y encuentra la oportunidad de realizar los ajustes 

y los cambios que necesitas para expandir tu conciencia. 

Curso impartido por Anna Maso (yoga Ibiza) y Flor Mauger (yoga Formentera). 

Empieza VIERNES 18H y termina DOMINGO 17H. Precio: 295 euros, estancia en una 

hermosa finca (habitación doble o triple) y deliciosas comidas vegetarianes incluidas.  

+ info.    ANNA 625 07 54 78 – FLOR 676 87 28 51 

 


